
                                       8 клас 

тестові завдання НУШ за групами результатів 

ГР 1 (легка атлетика,баскетбол,баскетбол 3х3) 

1. Скільки видів легкої атлетики входить до програми Олімпійських ігор?  

- 4                                                            - 24                         - 47 

- 5                                                            - 23 

                             

2. Чи входить стрибок з місця до програми змагань з легкої атлетики? 

- Так                                                       - Ні 

- Інколи                                                  - Вже ні 

 

3. Яка максимальна вага баскетбольного м'яча  

- 650 гр.                                                - 567 гр. 

- 540 гр.                                                - 700 гр. 

 
4. Скільки разів можна виконати заміну під час гри в баскетбол? 

- 5                                                       -   7 

- 3                                                       -  Не обмежено 

ГР 2 (баскетбол,гімнастика,) 

 5. Збільшення  швидкості  після старту називається: 

- старт;                                         - стартовий розбіг;          
                     - прискорення. 

6.  Розміри баскетбольних щитів? 

- 1.80м. по горизонталі і 1.05м. по вертикалі 

- 2.00 м. по горизонталі і 1.50м. по вертикалі 

- 2.50м. по горизонталі і 1.10м. по вертикалі 

7. Оберіть гімнастичні приладдя 

- Кільця,бруси,кінь,гімнастична перекладина 

- Кеди,тенісний м'яч ,лижі 

- Груша,м'яч,обруч 



 

8. Хто вперше представив Незалежну Україну на змаганнях з гімнастики? 

- Ліля Подкопаєва                                   -  Ганна Миргородська 

- Оксана Книжник                                  -  Ольга Тесленко  

ГР 3 (волейбол,панна ) 

9. Укажіть, який зі спортивних предметів є зайвим у змаганнях із художньої 
гімнастики? 

 
- булава;                                                       - м’яч;  

- диск;                                                           -обруч;  

10. Яке рішення прийме суддя, якщо м'яч під час гри впав на підлогу і влучив у лінію 
ігрового поля у волейболі? 

  
- Зарахує виграшне очко команді, яка знаходиться на половині ігрового поля куди влучив 
м'яч 

- Зарахує виграшне очко команді, яка знаходиться на протилежній половині поля 

- Не зарахує виграшне очко ні одній з команд та призначить спірний м'яч 

 

11. Яка задача в грі Панна? 

 - робити фінти                                                                      - жонглювати м’ячем 

- прокинути м’яч між ногами супернику                   -  забити м’яч у ворота 

12. На скільки зон поділений волейбольний майданчик ? 

  
- 6                         - 7                       - 4 

 

 

  
  
  
  
 
 
 
  
  
  
 
  
 

 

 



 

  
  
 

 

 

 

 

  
  
  
  
 
  
 

  
  
  
  
 

 

 

  
  
  
  
  
  
                                    

 

 


