
6 клас 

тестові завдання НУШ за групами результатів 

ГР 1  (легка атлетика,гімнастика) 

1.Яких видів легкоатлетичних стрибків не існує. 

  
-у висоту.                                               -з вишки 

-з жердиною                                          - у довжину 

2.  Перед початком навчального року усі учні зобов'язані ...  

- поспілкуватися з учителем фізкультури  

- пройти медичний огляд і принести до школи медичну довідку з групою по фізкультурі 

- принести записку від батьків 

3. Як називають легку атлетику? 

- Чудо спорту                                              - Королева спорту 

- Принцеса спорту                                      - Богиня спорту 

4. Як називається вправа на гімнастичному канаті? 

  
-Гра                  - Лазіння                   - Перелізання                - Катання 
 

ГР 2 (волейбол, легка атлетика) 

5. Який вид гімнастики виконують з предметами та під  музичний супровід? 

  
- Художня гімнастика               - Спортивна гімнастика             - Атлетична гімнастика 

6. Біг на короткі дистанції (спринтерський) це: 

  
- біг на 30м,. 60м, 100м          - біг на 3км, 5км, 10км       - біг на 400м, 1000м, 1500м 

7. Який розмір волейбольного майданчика? 

  
- 18х9 м            - 14х7 м            - 20х10 м          -13х7 м 

8. Зі скількох зон складається майданчик у волейболі? 

- 4                   - 7                   - 6 

ГР 3 (баскетбол,футзал,доджбол) 

 9. Скільки гравців в одній команді з футзалу? 

- 8                      - 5                     - 6                        - 3 



10. Гру виграє команда у баскетболі, яка набере найбільшу кількість... 

  
 - Фолів                                 - очків                          - кидків у кошик 

 

11. Що в перекладі означає слово "баскетбол"? 

  
- Кошик і м'яч                       - Ручний м'яч                        -  Набивний м'яч 

12. Скількі гравців грають у доджбол ? 

  
-     8              -16  

-    10             - 12 

  
 

 


