
                                                    5  клас 

тестові завдання НУШ за групами результатів 

ГР1(легка атлетика, футзал, баскетбол, доджбол) 

1. З якої команди починається біг на короткі дистанції? 

- Бігом!                      - Руш!                     - Вперед!                  - Шагом руш! 

2. Головна мета гри у футбол?  

- забити м`яч у ворота суперника      - бити м`яча на відстань         - тренування з м`ячем 

  
 3. Розмір баскетбольного майданчика? 

- Прямокутник 18Х9                - Прямокутник 28Х15             - Квадрат 12Х12 

 

4. Скількома м'ячами грають в Доджбол? 

- 6                    - 8                       - 3 

 

ГР 2 (Cool Games, альтимат –фризбі,панна, гімнастика) 

5. В якому році в Україні засновані Cool Games? 

- 2016                             - 2010                       - 2018 

6. Фрізбі це -  

- Командний контактний вид спорту з літаючим м*ячем. 

 - Командний неконтактний вид спорту з літаючою тарілкою 

 

7. З яким видом спорту схожа Панна?  

- футбол             - шашки            - баскетбол 

 

8. Який вид гімнастики виконують з предметами та під музичний супровід? 

  
- художня гімнастика.                    - атлетична гімнастика. 

- ритмічна гімнастика.                   - спортивна гімнастика. 

ГР (рухливі ігри, городки, баскетбол 3х3,волейбол) 

9. Вибери " рухливу гру" 

- доджбол.                       - баскетбол.                        - "панна" 

10. Що забороняється робити на ігровому майданчику у грі в баскетбол, стрітбол 3х3? 



  
- всі вище перелічені порушення є правильними.                      - бити ногою. 

- відбивати кулаком.             - подвійне ведення.                        - пробіжка 

11. Чим збивають фігури в грі Городки? 

- м`ячем                             - дротиком                          - палицею 

 

12.Скільки гравців однієї команди має знаходитись на майданчику у волейболі? 

 - 5                     - 11                     - 6                      - 8 
  
  
  


