
 

 Основи здоров’я  

9 клас 

Здоров'я людини. Фізична складова 

 І семестр 

1. Феномен життя і здоров'я людини. 

2. Сучасне уявлення про здоров'я. 

3. Чинники впливу на здоров'я. 

4. Оцінка рівня фізичного здоров'я. 

5. Біологічні ритми і здоров'я. 

6. Особиста гігієна. 

7. Принципи здорового харчування. 

ІІ семестр 

Психічна і духовна складові здоров'я.  

1. Стратегія самореалізації. 

2. Життєве самовизначення. 

3. Емоційна саморегуляція. 

4. Міні-проект "Дослідження ринку праці за матеріалами ЗМІ". 

5. Уміння вчитися.  

6. Характер і цінності. 

Соціальна складова здоров'я 

1. Ефективне спілкування. 

2. Репродуктивне здоров'я молоді. 

3. Рівні, види і заходи безпеки. Розвиток людства і глобальні небезпеки. 

 

 

КОНТРОЛЬ ЗНАНЬ 

ПЕРЕВІР СЕБЕ 

https://naurok.com.ua/kontrol-znan-bezpeka-lyudini-nacionalna-bezpeka-ukra-ni-

435117.html 

https://naurok.com.ua/test/fizichna-skladova-zdorov-ya-1095432.html 
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