
Здоров’я , безпека, добробут 

7 клас 

І семестр 

Безпека людини 

1. Безпека життєдіяльності. 

2. НС воєнного характеру. 

3. Загрози від вибухонебезпечних предметів. 

4. Безпека на дорозі. 

5. Дорожньо-транспортні пригоди. 

6. Пожежна безпека в громадських приміщеннях. 

7. Психологічна стійкість. Домедична допомога при травмах. 

Здоров'я людини 

1. Цілісність здоров'я. 

2. Значення звичок і життєвих навичок для здоров'я. 

3. Здоров'я і спосіб життя. 

4. Профілактика захворювань.  

 Фізична складова здоров'я 

1. Складові й ознаки фізичного здоров'я. 

2. Рухова активність. 

3. Особиста гігієна. 

4. Особиста гігієна. 

  

ІІ семестр 

 Психічна і духовна складові здоров'я 

1. Психічний розвиток підлітка. 

2. Психічна рівновага і здоров'я.  

3. Як реагувати на зміни й критику. 

4. Стрес і здоров'я. 

5. Конфлікти і здоров'я. 

6. Проектна робота: Стрес. 

7. Узагальнення з теми "Психічна і духовна складові здоров'я". 

8. Соціальні чинники здоров'я. 

9. Вплив цифрового середовища на здоров'я. 

10. Неінфекційні захворювання: профілактика. 

11. Інфекційні захворювання що набули соціального значення. 

12. Проектна робота: Соціальне здоров'я. 

13. Узагальнення з теми "Соціальна складова здоров'я". 

 



 

Добробут 

1. Громадський добробут. 

2. Особистий добробут. 

3. Уміння вчитися. 

4. Проектна робота: Добробут. 

5. Узагальнення з теми "Добробут". 

6. Повторення "Здоров'я людини". 

7. Повторення "Соціальна складова здоров 'я". 

 

Навчальні матеріали: 

https://pidruchnyk.com.ua/2812-zdorovia-bezpeka-ta-dobrobut-voroncova-7-

klas.html 
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КОНТРОЛЬ ЗНАНЬ 

ПЕРЕВІР СЕБЕ 

https://naurok.com.ua/test/uzagalnennya-i-semestr-zbd-7-klas-3128973.html 

https://naurok.com.ua/test/7-klas-pidsumkoviy-test-za-ii-semestr-zbd-3431177.html 
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