
Здоров’я, безпека, добробут
6 клас

І семестр
Базові поняття

1. Життя і здоров'я.
2. Безпека і ризики.
3. Захист життя під час повітряних атак.
4. Правила безпеки під час воєнних дій.
5. Мінна безпека.
6. Навколишнє середовище і безпека.
7. Природа і технічний прогрес.
8. Контрольна робота №1.

Фізичне здоров'я
1. Харчування і здоров'я.
2. Збалансоване харчування.
3. Наслідки неправильного харчування.
4. Особиста гігієна.
5. Профілактика інфекційних захворювань.
6. Контрольна робота №2.
7. Узагальнення з теми "Фізичне здоров'я".

ІІ семестр
Психічне і духовне здоров'я

1. Розвиток підлітка.
2. Самооцінка і здоров'я.
3. Прийняття рішень.
4. Протидія соціальному тиску.
5. Тютюн, алкоголь і здоров'я.
6. Контрольна робота №3.

Соціальне здоров'я
1. Спілкування і здоров'я.
2. Навички ефективного спілкування.
3. Стосунки і здоров'я.
4. Стосунки з однолітками.
5. Види і наслідки конфліктів.
6. Контрольна робота №4.

Безпека в побуті та довкіллі
1. Безпека оселі.



2. Пожежна безпека.
3. Аварії на підприємствах.
4. Дорожня безпека велосипедистів.
5. Перша домедична допомога.
6. Контрольна робота №5.

Добробут
1. Фінансова грамотність.
2. Підприємливість і волонтерство.

Навчальні матеріали:
https://pidruchnyk.com.ua/2644-zdorovia-6-klas-vorontsova-2023.html
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КОНТРОЛЬ ЗНАНЬ
ПЕРЕВІР СЕБЕ

https://naurok.com.ua/test/zbd-6-klas-pidsumkoviy-test-za-i-semestr-2604096.html
https://naurok.com.ua/test/kontrolna-robota-ii-semestr-zdorov-ya-bezpeka-dobrobut-

6-klas-2824106.html
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